
 

     Autonomía: 
 

 Dar responsabilidades en casa: poner y quitar la mesa, ir a algún 
recado, ordenar sus juguetes, … 

 Acostumbrarle a que se ocupe de sus cosas y las tenga ordenadas. 

 Realizar hábitos de higiene, alimentación y  vestido por sí mismos. 

 Tened paciencia y dejadles que hagan las cosas que pueden hacer solos, 
aunque tarden más. 

 Utilizar fórmulas de cortesía: saludar y despedirse, pedir las cosas por favor, 
dar las gracias, etc. 

 Contad el tiempo de uso de tecnologías (Tablet, móvil, tele…). No más de 
20 minutos al día). 

 

Lenguaje 

 

 Hablar a vuestro hijo/a despacio y pronunciando bien, para mejorar su 
lectoescritura. 

 No le corrijáis negativamente cuando pronuncie algo mal. Simplemente 
repetidlo correctamente. 

 Aprovechad para ver recuerdos, en fotos, y hablad sobre lo que veis en 

ellas. 

 Contar cuentos y hacedle preguntas después para trabajar la       comprensión 
del lenguaje. 

 Visitar la biblioteca. 

 Podéis jugar al veo-veo, a las adivinanzas, … 

 A modo de juego, repasad las letras aprendidas (vocales en mayúscula y en 

minúscula y consonantes T, M, S, P, L en mayúscula) y jugar con las letras 

que componen su nombre y de sus compañero/as 

 Y, sobre todo, escuchadles siempre que quieran contaros algo. 

 

Lógica matemática 
 

 Jugar a clasificar objetos (piedras, botones, …) por color, tamaño, forma… 

 Ayudad a los niños/as a contar: los  escalones, los caramelos a repartir, las 
piezas de un puzle, … 

 Realizar juegos de sumas y restas con objetos. 

 Repasar los números trabajados, tanto la grafía como el concepto de 
cantidad. 

Cuerpo y movimiento 
 

 Jugar a la pelota: lanzamientos y recepciones, juegos de equilibrio, ... 

 Crear juntos circuitos improvisados, que les haga subir, bajar, arrastrarse, 
saltar, … 

 Caminar de puntillas o a la pata coja, imitando animales, personajes de 
cuento, … 

 Ir a la piscina, al parque…. 
 

Dedos y manos 

 

 Dibujar l i b r e m e n t e y h a c e r  producciones plásticas en las que 
haya que rasgar, picar, pegar, recortar, modelar plastilina… 

 Hacer collares o pulseras con lana y macarrones,  bolas … 

 Realizad con vuestra ayuda las fichas que el niño/a no hayar realizado por 
faltar al cole. 
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