Consejos a los padres

Interésese por sus estudios. Alabe sus progresos, y
si saca malas notas procure ayudarle. Recuerde que ser
estudiante es una buena cualidad pero mas importante
es que su hijo/a vaya creciendo como persona.

Dialogue con su hijo/a e intente detectar sus
problemas. A veces, malas notas tienen ahi su origen (un
complejo, una situacionfamiliar, angustia hacia el
futuro...). La ayuda del TUTOR puede ser muy eficaz.
Resalte la importancia de aprender de los fracasos y
errores.

Tenga siempre en cuenta que si su hijo/a'no duerme
8 horas diarias como minimo, nunca serd un buen
estudiante. Venir al centro aseado y desayunado
permite afrontar la dura jornada de trabajo con mas
energia.

Su hijo/a no tiene porque ser el primero en todo. Lo
es en su carino, y eso basta. Ayudelo a adquirir una
vision realista de si mismo, y exijale de acuerdo con sus
posibilidades.

Oriente a su hijo/a en su tiempo libre hacia
actividades creativas. A veces las causas de la falta de
éxito estan fuera de su casa y también fuera del colegio.

IDEAS PARA LOS PADRES PARA AYUDAR A
SUS HIJOS
EN LOS ESTUDIOS

e En este folleto le ofrecemos unos consejos
para que pueda ayudar a sus hijos a sacar los
estudios adelante; ‘repaselos de vez en
cuando y no los olvide.

e Si necesita aclarar alguna cosa pregunte a los
profesores, no tenga duda de que siempre
estaran a su disposicion.




ORGANIZACION DEL ESPACIO

Es necesario un sitio fijo de estudio: mesa y silla, luz adecuada, sin
televisién ni musica, un lugar fijo, ventilacién y temperatura adecuada,
sin ruidos o distracciones

LAS CLASES PARTICULARES

- Los padres deben asegurarse de que su hijo pone todo su esfuerzo para
superar los problemas

- Se debe intentar ayudar al alumno desde el ambito familiar

- Los padres deben hablar con el profesor del centro educativo y hacer un
plan de ayuda conjunto entre profesores y padres.

- Sino se consiguen los objetivos buscar un profesor particular

- Lamision del profesor particular no es hacerle los deberes, sino
explicarselos y guiarle en su elaboracion, asegurandose de que lo
comprenda.

- El profesor particular debe incidir en el problema concreto que tiene
cada alumno (falta de base, dificultades de comprensién...)

- Es conveniente que el profesor particular hable con el profesor de la
asignatura

LOS ALUMNOS TIENE QUE ESTUDIAR
TODOS LOS DIAS
- Distinguimos....hacer los deberes...... y estudiar
- Todos los dias tienen deberes o tienen que repasar
- Minimo una hora y media
- Los fines de semana tienen que dedicar también un rato
al estudio
- Las clases particulares no son suficientes
¢Qué pueden hacer los padres?
- Explicarselo....Motivarles
- Exigirselo ....... Educarles en la responsabilidad

ORGANIZAR LA TARDE DE ESTUDIO
e Consultar la agenda
e Comenzar por las actividades de dificultad media
e Seguir con las actividades mas dificiles
e Terminar con las mas faciles o agradables
e Descansar entre las actividades (5 minutos). No ver la
televisién ni jugar con el ordenador
e Preparar los exdmenes de la siguiente manera:

- El primer dia hay que organizar el material e intentar
comprender lo que hay que estudiar. Si urge alguna
dificultad tendra tiempo de preguntarlo al profesor

- El dia antes sélo hay que repasar

Los dias anteriores (2 6 3) hay que memorizar y comprender cada
una de las partes




